
 
 

Boîte à idées d’activités pour vos enfants ! 

Chaque semaine, les animateurs du Service Enfance partagent avec vous  

des idées d’activités pour vos enfants… 

                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

- Recette des bulles de savon : 

Ingrédients : 1 verre d’eau, 4 cuillères à soupe de liquide 
vaisselle, 1 cuillère à soupe de sucre, 1 cuillère à soupe 
de Maïzena. 
Recette : Mélanger tous les ingrédients dans une 
bouteille et bien la secouer. Verser le mélange dans un 
support à bulles ou dans une assiette creuse et utiliser 
une paille. 
 
 
 

- Chasse au trésor : 

Pas de chasse au trésor sans carte au trésor : le 
site Famigros : https://famigros.migros.ch/fr  
vous permet de télécharger différentes chasses 
au trésor, vous n’avez plus qu’à choisir ! 

Centre Intercommunal d’Action Sociale Haute Maurienne Vanoise 

Maison Cantonale, 9 place Sommeiller, 73500 MODANE 

Antenne de Lanslebourg : 6 rue Napoléon 73480 VAL CENIS LANSLEBOURG 

http://www.cchautemaurienne.com/education-enfance-jeunesse 

 

Meggie vous propose des 
chasses au trésor pour 
vous amuser en famille 

 

- Garage de voitures en carton : 

Matériel : Carton, rouleaux de papier wc et 
sopalin, journaux, colle ou scotch, ciseaux, 
peinture. 
  https://www.hugolescargot.com/activites-
enfants/bricolages/40921-fabriquer-un-garage-en-
carton/ 
 
 
 

Avec un peu de matériel 
de récupération, Chantal 
vous propose de réaliser 

ce garage. Succès 
garanti ! 

Gwen vous propose cette 
activité pour amuser 

petits et grands ! 

https://famigros.migros.ch/fr
http://www.cchautemaurienne.com/education-enfance-jeunesse
https://www.hugolescargot.com/activites-enfants/bricolages/40921-fabriquer-un-garage-en-carton/
https://www.hugolescargot.com/activites-enfants/bricolages/40921-fabriquer-un-garage-en-carton/
https://www.hugolescargot.com/activites-enfants/bricolages/40921-fabriquer-un-garage-en-carton/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Origami 

En cliquant sur ce lien : 
http://www.momes.net/Bricolages/Origami-et-

bricolages-en-papier/Jeux/Jeu-de-pliage-la-

saliere, Caro vous propose un tuto pour 

réaliser des cocottes en papier, ensuite, à 

vous de laisser aller votre imagination en les 

personnalisant ! 

Activité suggérée par 
Caro 

- Spectacle nocturne Disneyland 
Paris : 

 

Disneyland Paris met en ligne son spectacle 
nocturne : regarde-le en famille de ton salon ! 

Meggie a toujours des 
idées originales pour vous 

faire rêver ! 

- Recette de chips d’épluchures : 

Ingrédients : des épluchures de légumes, de l’huile 
d’olive, du sel et du poivre. 
Préchauffez le four à 200°C. Lavez vos épluchures de 
légumes puis déposez-les sur une plaque de cuisson 
sulfurisée. Badigeonnez-les d’huile d’olive et 
assaisonnez le tout de sel et de poivre. Enfournez 
pendant 15mn en surveillant bien la cuisson. 
Dernière étape : régalez-vous ! 
 
 
 
 

Meggie vous propose 
cette recette simple et 

zéro gaspillage ! 

Fabrication d’un cerf volant : 

 
 Caro vous propose de 

construire vous même 
votre cert volant 

https://www.teteamodeler.com/boitea

outils/decouvrirlemonde/fiche125.asp 

http://www.momes.net/Bricolages/Origami-et-bricolages-en-papier/Jeux/Jeu-de-pliage-la-saliere
http://www.momes.net/Bricolages/Origami-et-bricolages-en-papier/Jeux/Jeu-de-pliage-la-saliere
http://www.momes.net/Bricolages/Origami-et-bricolages-en-papier/Jeux/Jeu-de-pliage-la-saliere
https://www.teteamodeler.com/boiteaoutils/decouvrirlemonde/fiche125.asp
https://www.teteamodeler.com/boiteaoutils/decouvrirlemonde/fiche125.asp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Portez-vous bien ! 
 

L’équipe du service enfance 

Et enfin le coloriage de la semaine 


